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Dans un match amical préparatoire à la Coupe d'Afrique des Nations 2023, les Lions
Indomptables du Cameroun ont été battus par les Lions de la Teranga du Sénégal sur un
score de 1-0.

Malgré cette défaite, Jean-Charles Castelletto, défenseur de l'équipe camerounaise, reste
confiant pour la suite. Le défenseur camerounais soutient que c'était un bon match de
préparation et que l'équipe va se reconcentrer en vue de la CAN. Il reconnaît que les transitions
et les contre-attaques ont été problématiques, mais affirme que l'équipe travaillera sur ces
aspects. Castelletto met également en avant les axes d'amélioration, notamment les
automatismes, tout en restant optimiste pour l'avenir de l'équipe.

« C’était un bon match pour commencer la préparation avant la CAN. C’était une belle
confrontation face à une bonne équipe du Sénégal. Ils repartent avec une victoire, nous
on va se reconcentrer pour aller vers la CAN et être prêt pour cette équipe. Ce sont des
joueurs de transition. Ils nous ont fait mal juste sur les transitions, sur les contre-
attaques. Quand on était en place c’était compliqué pour eux de rentrer dans le jeu. Ce
sont des choses sur lesquelles on va travailler. On sait que ce sont des joueurs qui
aiment ça. La prochaine fois ce sera différent », a déclaré le joueur de 26 ans.
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