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L'ail est I'un des aliments les plus sains qui est non seulement riche en éléments
nutritifs, mais elle a aussi de nombreuses propriétés médicales. Par conséquent, il est
recommandé de manger de I'ail tous les jours mais a cause de son odeur beaucoup de
gens |'évitent.

Mais, I'odeur peut étre éliminée a bien des égards et I'une des meilleures méthodes consiste a
avaler une petite gousse d'ail avec du yogourt ou de lait et plus tard a consommer du persil.
L'ail peut aider a résoudre de nombreux problémes de santé et il permet de traiter le foie pour
purifier le sang et les vaisseaux sanguins, il est bon aussi dans le traitement des problemes de
rhume et la grippe, ainsi que de problémes respiratoires.

Il peut étre utilisé a I'extérieur pour traiter la calvitie.

A propos de ses propriétes curatives , méme les Egyptias anciens le savaient, alors ils ont
construit les pyramides en machant qutidiennement l'ail en raison de ses propriétés
antibiotiques et cicatrisantes.

Le composé le plus puissant que l'ail possede est alicin. Il est plus efficace si vous le broyez, et
le laissez reposer pendant environ 15 minutes avant la consommation. Pour neutraliser I'odeur,
vous pouvez ajouter de I'huile végétale et le persil.
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Pourquoi certaines personnes ont mis |'ail sous leur oreiller?

Vous avez probablement entendu dire que certaines personnes ont mis l'ail sous l'oreiller avant
d'aller dormir. Il améliore leur sommeil. Pour d'autres personnes, mettre l'ail dans leurs poches
peut leur porter la bonne chance.

Certaines traditions anciennes y croient, selon laquelles I'ail a été amenée partout avec les
hommes pour se protéger contre les mauvais esprits.

Beaucoup de gens ont placés l'ail dans leurs pots et des casseroles pour I'élimination des
parasites. Si vous avez le sommeil difficile, essayez cette astuce populaire - une gousse d'ail
dans votre oreiller pour éliminer I'énergie négative autour de vous.
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