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Le bicarbonate de soude et le citron c’est la formule magique pour des dents blanches.

Grâce à son acidité, le citron redonne de la blancheur aux dents et favorise leur brillance. Grâce
à la vitamine C qu’il contient, il renforce et assainit également vos gencives.

Comment faire ? Vous pouvez vous laver les dents avec un peu de jus de citron fraîchement
pressé et rincer à l’eau claire. Pour une cure de blancheur, déposez une petite quantité de
bicarbonate de soude (50 à 75 gr) dans le jus d’un demi-citron.

Brossez-vous les dents avec cette pâte deux à trois fois par mois, pas plus, pour ne pas risquer
d'abîmer l’émail.
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